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ΣΦΥΓΜΟΜΕΤΡΗΣΗ 

 

 ΥΛΙΚΑ: ςτυλό και μπλοκ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

  
Πλφςιμο χεριών 

2 

 
Συηθτάμε με τον αςκενι και τον ενθμερώνουμε. 

2 

 
Ο αςκενισ τοποκετείται ςε φπτια ι κακιςτικι κζςθ 
ςε περιβάλλον θρεμίασ. 

3 

 
Τοποκετοφμε τα τρία δάκτυλα – δείκτθ , μζςο και 
παράμεςο – ςτον καρπό του αρρώςτου. Πιζηουμε 
ελαφρά τθν κερκιδικι αρτθρία.  

5 

 
Μετράμε το ςφυγμό για ζνα ολόκλθρο λεπτό. 

4 

 
Εκτιμοφμε τθ ςυχνότθτα, το ρυκμό και τθν ζνταςθ 
του ςφυγμοφ  

3 

 
Καταγράφουμε το αποτζλεςμα ς’ ζνα χαρτί για να 
το μεταφζρουμε ςτο διάγραμμα του αςκενοφσ 

1 

 
ΣΥΝΟΛΟ 

 
20 


