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Β1a ΣΤΡΩΣΙΜΟ ΚΡΕΒΑΤΙΟΥ ΜΕ ΑΡΡΩΣΤΟ: 2 ΑΤΟΜΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
  

 
ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ 
ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ 

Τροχιλατο, ςάκοσ απορριμμάτων,  
2 ςεντόνια, κουβζρτα (μάλλινθ), 
θμιςζντονο,  αδιάβροχο, μαξιλάρια, 
μαξιλαροκικεσ, απολυμαντικό, πανί.  

 

1  
Πλφςιμο χεριών 

1 

2  
Αεριςμόσ, ευκυγράμμιςθ ερειςίνωτου, καρζκλα ςτο κάτω μζροσ.  

1 

3 

 
Αφοφ χαλαρώςουμε τα πάνω ςκεπάςματα, δθμιουργοφμε ζνα 
πάπλωμα (ςαν φάκελο) με το οποίο κρατάμε τον άρρωςτο 
ςκεπαςμζνο 

2 

4 
 
Χαλαρώνουμε τα κάτω ςεντόνια από πάνω μζχρι κάτω . 

1 

5 
 
Μετακινοφμε το μαξιλάρι προσ τθν πλευρά που κα γυρίςει ο 
αςκενισ. 

1 

6 

 
Ο νοςθλευτισ που κα γυρίςει τον άρρωςτο, λυγίηει το χζρι του 

αρρώςτου τθσ αντίκετθσ πλευράσ επάνω ςτο κώρακά του, λυγίηει 
το γόνατο και αςκώντασ μια ελαφρά πίεςθ ςαν μοχλό τον παίρνει 

από τθν πλευρά του 

3 

7 

 
Ο άλλοσ νοςθλευτισ ριπιδώνει το θμιςζντονο μζχρι το ςώμα του 
αρρώςτου. Κακαρίηει το αδιάβροχο και το τεντώνει ςτο 
νοςθλευτι που ςυγκρατεί τον άρρωςτο. Ριπιδώνει το 
κατωςζντονο μζχρι το ςώμα του αρρώςτου. 

3 

8 

 
Απλώνει το κακαρό κατωςζντονο ςυμμετρικά και το ςτρώνει από 
τθν πλευρά του. Απλώνει το αδιάβροχο και το κακαρό θμιςζντονο 
τα οποία ςτρώνει με τθ ςειρά τουσ. 

3 

9 
 
Γυρίηουν τον άρρωςτο εκτελώντασ τισ ίδιεσ κινιςεισ. 

1 

10 

 
Ο νοςθλευτισ αφαιρεί τα λερωμζνα ςεντόνια και τα τοποκετεί 
ςτθ ςακοφλα με τα άπλυτα. Τεντώνει καλά και ςτρώνει το 
κατωςζντονο, ζπειτα  το αδιάβροχο και το θμιςζντονο. 

3 

11 
 
Τοποκετοφμε τον άρρωςτο ςε αναπαυτικι κζςθ. Του δίνουμε το 
κουδοφνι. Τελειώνουμε το ςτρώςιμο με το γνωςτό τρόπο. 

1 
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